Montag

Schweinegulasch (2)

mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln,

~

A G, 1,JL) 8,50€

SuRkartoffel-Kumpir

Ofenkartoffel mit Krauterquark,
Couscous und Salat

(A F G, 6,90 €
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Tagessuppe: Tomaten-Karotten-Suppe (vegan) (1) | 3,80 €

A S\ A\ \

Fleisch- & Fischdeklaration
1: Rind | 2: Schwein | 3: Geflugel | 4: Fisch
Allergenkennzeichnung

o

Dienstag
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Mittwoch

Lasagne Forno, (1, 2)

mit Beilagensalat

(A G, 1, J) 8,70€

Gewiirzkohl mit Kiirbis

aus Spitz- und Weif3kohl mit
Hokkaido-Kirbis und Fetakase

(G, 1) 7,00 €

Seelachsfilet mit
Zitronenkruste (4)

mit Tomaten & Zwiebeln, dazu
Dillkartoffeln und Gurkensalat

©)

Caponata mit Reis und
Salat

8,70 €

)

Sizilianisches Gemiseragout aus

Aubergine, Staudensellerie

H, 1,J)

6,50 €

. wS'ﬁeiseplan der Kalenderwoche 36 (31.08. - 04.09.)

Donnerstag

Auflauf a la Chicken
Alfredo (3)

mit Penne in Kése-Sahne-Sol3e,
Knoblauch und Beilagensalat

(A G, J,L) 8,50 €

Gemuse-KartoffeI-Pfanne

mit Rauchertofu und veganer
Rucola-Carbonara auf Sojabasis

(F 1D 6,80 €
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Freitag

Schnitzel mit Kdsepanade (2)
dazu Blumenkohl, Kartoffeln und
Thymian Estragon Sof3e

(A C, G, J) 8,70 €

Pilz-Risotto mit Salat und
Mangodressing

mit Champignons, Pfifferlingen,
Salbei und Thymian

(F1,3,L) 7,00 €
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Tagesdessert: Vanillepudding mit Aprikosensol3e (G) | 1,80 € I
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A: Gluten | C: Eier | D: Fisch | F: Soja | G: Milch/Laktose | H: Schalenfriichte (NUsse) | I: Sellerie | J: Senf | K: Sesmansamen | L: Schwefeldioxid / Sulfite | E: Erdnisse
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